
LIBIDA-SEXUALBEGLEITUNG® 
Eine Beschreibung der neuen Dienstleistung 
 
 
Was ist das? 
LIBIDA-SEXUALBEGLEITUNG® ist eine Möglichkeit, Körper und Sexualität lustvoll 
zu erleben. 
Das geht zum Beispiel durch Zusammensein mit dem nackten Körper, Berühren und 
Berührt werden, Streicheln, Massieren, Erregt sein und Befriedigung spüren durch 
Unterstützung bei der Selbstbefriedigung oder durch sog. Handentspannung. 
Geschlechtsverkehr und alle Handlungen, bei denen es zum Kontakt zwischen 
Schleimhäuten bzw. Schleimhaut und Körperflüssigkeiten kommt, sind nicht möglich. 
 
In der LIBIDA-SEXUALBEGLEITUNG® wird jede erotisch-sexuelle Begegnung von 
der SexualbegleiterIn im Dialog mit der KundIn gestaltet. 
Das geschieht auf eine einfühlsame Weise. 
Die Grenzen beider Beteiligten werden jederzeit angezeigt und geachtet. 
 
Wer macht das? 
LIBIDA-SEXUALBEGLEITUNG® ist ein Angebot von selbstständig tätigen 
SexualbegleiterInnen in Zusammenarbeit mit der Fachstelle.hautnah. der alpha nova 
BetriebsgesmbH. 
LIBIDA-SexualbegleiterInnen haben eine besondere Ausbildung. 
Bei ihrer Arbeit achten sie auf die Einhaltung der Qualitätsstandards, die sie mit der 
Fachstelle vereinbart haben ( siehe Kooperationsvereinbarung auf www.libida-
sexualbegleitung.at). 
 
Für wen ist das? 
LIBIDA-SEXUALBEGLEITUNG® ist für Frauen und Männer (mit Behinderung) ab 
dem vollendeten 18.Lebensjahr. 
 
Was kostet das? 
Die KundIn bezahlt für die Zeit, in der sie mit der SexualbegleiterIn gemeinsam in der 
oben beschriebenen Haltung, sinnlich,erotisch-sexuelle Erfahrungen gestaltet. 
Eine Stunde kostet laut Kooperationsvereinbarung mit der Fachstelle.hautnah. zwischen 
70 und 100 Euro. Fahrt- und Raumkosten können dazu kommen. 
In finanziellen Härtefällen ist eine Unterstützung durch die Fachstelle möglich. 
 
Die Fachstelle.hautnah. und das Projekt LIBIDA ist durch Mittel des Landes 
Steiermark (Sozialressort und zu einem kleinen Teil Gesundheitsressort) gefördert. 
 
Wo findet das statt? 
Bei der KundIn zu Hause, falls das gewünscht und von den räumlichen Möglichkeiten 
passend ist. 
In einem beruflich genutzten Raum, den die SexualbegleiterIn zur Verfügung stellt 
z.B.Praxis für Körperarbeit 
In einem von der Fachstelle.hautnah. zur Verfügung gestellten Raum 
Im Rahmen eines Erotik- Workshops in der Fachstelle 
 



 
Wie kommen interessierte Frauen und Männer dazu? 
Sie können LIBIDA-SexualbegleiterInnen direkt erreichen. 
Informationen dazu finden sie auf der LIBIDA-Homepage:www.libida-
sexualbegleitung.at 
 
Sie können auch bei der Fachstelle.hautnah. anrufen oder ein e-mail schreiben. 
Dort erhalten sie Auskunft und können einen Termin für ein Informationsgespräch 
vereinbaren. 
 
 
 


