SUHANUJ! Fitness - erot adunk

A SUHAN]J! Alapitvdny 2010 @ta nd kéd kézhasznt, non-profit szervezet.
Facebook: www.facebook.com/suhanjalapitvany. Kisfilmek: www.vimeo.com/suhanj

Kapcsolat: suhanj@suhanj.hu

Miért ajszerii a projekt?

Kezdeményezésiink uttord jellegii: nincs ilyen hely Magyarorszagon, de minden bizonnyal Eurdpéaban is tjjdonsagértékii
az elképzelés. A Budapesten és kozelében €16 érintettek esetében nagy mértékben noveli a sportoldsi lehetdségeket,
sokaknak semmilyen lehetdségiik nincsen erre.

Egy ismert, 1étez6 tarsadalmi problémara - a fogyatékkal €16k hatranyos helyzete, tarsadalombol valé kiszoritottsaguk,
az Oket sujto elditéletek - adunk wjszerti valaszt. A sport segitségével a testileg, vagy értelmileg valamilyen modon
akadalyozott emberek kapcsolatokat teremthetnek, erdsodik onértékelésiik, motivaciot kapnak és adnak, a kiilvilag
szemében pedig nem szanakozo egylittérzést, hanem elismerést valtanak ki.

A célesoport aktiv résztvevdje, alakitdja a projektnek. A fogyatékkal élok nem csupan felhasznaloként,
igénybevevoként jelennek meg. A projektet megvaldsitod alapitvany vezetésében is képviseltetik magukat. Az alapitvany
koriil 1étrejott kozosségben teljesen természetes, hogy a fogyatékkal él6k teljes értékii onkéntesek is egyben. Az
edzéteremben pedig munkavallaloként is megjelennek majd.

Tarsadalmi vallalkozasrol beszéliink, melyet egy non-profit alapitvany muikddtet. Ez a terem rentabilissa valasa utan
alapvetden valtoztatja meg az alapitvany pénziigyi lehetdségeit, a vallalatoktdl és maganszemélyektdl érkezd
tdmogatasokat nem kell miikddési jellegli kiaddsokra forditani, azok program- és eszkozfejlesztésre, valamint orszagos
halézatunk kiépitésére lesznek fordithatok. A hagyomanyosan az allami tamogatasoktol is fliggd magyar civil
tarsadalomban példaértéki lehet ez a modell.

Az az elem, hogy az ép vendégek hozzajarulasai adjak a terem fenntartasi koltségeinek gerincét, az adakozasi kultarara,
a sport ¢és a jotékonysag kapcsolatara is nagy hatassal lehet és adaptalhato lesz mas teriileteken miikodo szervezetek
szamara.

SUHANUJ! Fitness - erot adun

Magyarorszagon egyediilalld, latas- és mozgassérillteknek egyarant akadalymentesitett, épek szamara is nyitott,
integrativ fitness termet nyit a SUHANIJ! Alapitvany 2016. juliusdban. Az Eurdpaban is ritkasagnak szamitod
kezdeményezést maganszemélyek és vallalatok adomanyaibol hozta 1étre az Alapitvany. A projekt célkitlizése az volt,
hogy a fogyatékkal él6k akadalymentes kornyezetben, integrativ koriilmények kozott tudjanak sportolni.

Budapesten nincsen volt teljes mértékben akadalymentes fitness terem. Egy latas-, vagy mozgéssériilt ember nagyon
nehezen tudja igénybe venni ezek szolgéltatdsait. Sajnalatosan 1étez0 probléma, hogy a részben megkozelithetd,
hasznalhat6 termek nagy részébdl is sokszor egyszertien kinézik a fogyatékkal ¢é16 embereket, nem szivesen latott
vendégek. Integralt edzéseket alapitvanyunkon kiviil senki nem tart, olyan rendszeres edzések pedig, melyek
kifejezetten fogyatékkal él6k szamara lennének szervezve, alig akadnak.

Edzétermiinkben Magyarorszagon mashol meg nem talalhato, specialis, kerekesszékesek altal is hasznalhato erdsitd
gépek is vannak, melyek - szakértd feliigyelet mellett - mozgassériilt gyermekek szamara is kivalo fejleszté eszkozok,
illetve latassériiltek szamara is biztositjak az akadalymentes edzés lehetségét.

Akadalymentesség alatt nem egyszeriien a bejaratot értjiik. A kerekesszékesek altal hasznalhatd we-ket és zuhanyzokat
telepitettiink, illetve gondolunk a latassériiltekre is, amikor akadalymentesitésrdl beszéliink. Edzéseink is integrativak,
az oOrakat tartd edzOk is specialis felkészitést kapnak, hogy megfelelé szolgaltatast tudjanak nyujtani a fogyatékkal é16
emberek szdmara is. Vannak olyan edzéseink is, melyeket kerekesszékes sportolok tartanak - az ép vendégeknek is.

A tarsadalmi vallalkozasként mikodd teremben megvaltozott munkaképességli dolgozokat is foglalkoztat az
Alapitvany. A terem megnyitasa utan boviteni tudjuk alapitvanyunk szolgaltatasait: fogyatékkal €16 gyermekek szamara
szerveziink majd készség-, mozgasfejleszté foglalkozasokat, illetve 0j sportagakban tudunk rendszeres edzéseket
szervezni mozgas- és latassériilt, értelmi fogyatékkal é16 embereknek.
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Fontos cél a fenntarthatosag: a terem épek szamara is nyitott, bevételei képesek lesznek hosszabb tavon biztositani az
Alapitvany irodai és raktarozasi igényeit is. A SUHANIJ! Fitness alkalmas lesz szemléletformalé tréningek tartasara,
onkéntesek képzésére, kdzosségi események szervezésére is.

A 2010-ben 200.000 Ft-tal alapitott SUHANIJ! Alapitvany mikodésének elsé 6t évébenlS millio forintot meghaladd
értékit eszkozparkot épitett ki. Ezen eszkdzok egy része beltérben hasznalhaté fitness eszk6z (spinning
teremkerékparok, krankcycle eszk6zok). Ezek 2015-ig kiilonbdzdé helyeken hasznosultak kihelyezve, kihasznaltsaguk
alacsony volt. Szabadtéren hasznalhatdé sporteszkdzeink (tandemkerékparok, futokocsik, sportkerekesszékek,
handbikekok) tarolasa, raktarozasa egyre nagyobb kihivast jelentett. Utobbiakat szerettilk volna kdlcsondzhetove,
tobbek szamara elérhetévé tenni, ezért is kerestink a Margit-sziget kozelében talalhatd, akadalymentesen
megkozelithetd ingatlant a megvalositashoz.

Finanszirozas

Az Alapitvany az edzétermet kizardlag maganadomanyokbol hozta létre. Sikeriilt széles korti dsszefogast 1étrehozni,
melynek éppugy fontos részét jelentették a kisdsszegli adomanyok, mint az dnkéntes munka, vagy épp a nagy vallalatok
pénzbeli, vagy terméktamogatasban megnyilvanul6 hozzarjarulasa.

A terem kiakitdsa 8 honapot vett igénybe. A két év alatt megvaldsuld beruhazéas dsszértéke meghaladja a 60 millio
forintot. Tébb, mint 30 millid6 Ft tamogatas érkezett eddig vallalatoktol, a tamogatdk koziil tobben nem csak az
épitkezést, hanem a tarsadalmi vallalkozas elsé éveit is segitik anyagilag. Tobb cég termékkel, szolgaltatassal,
kedvezményekkel jarult hozza a kivitelezéshez, az ilyen formaban nyujtott tdmogatasok értéke tobb, mint 15 millio Ft.
A kivitelezésben részt vevo cégeik dolgozoin tal az Alapitvany dnkéntesei is igen aktiv szerepet vallaltak az edz6terem
létrehozasaban. Tobb, mint 200 dnkéntes tobb, mint 2000 munkaorat aldozott arra, hogy segitse a kezdeményezést.

A SUHANI! Fitness fétamogat6i a Budapest Airport és az Etalon Informatika.

A SUHANIJ! Alapitvany az UniCredit Bank ”Lépj veliink!" - Tarsadalmi innovacids program (2015/2016) egyik
gyOzteseként nélkiilozhetetlen tamogatasban részesiilt, az edz6teremben talalhato specialis, kerekesszékesek altal is
hasznalhato, er6sitd gépek beszerzése ezen program keretében indult el. A palyazat keretében nytjtott timogatas része
az is, hogy az Alapitvany féléves mentor programban vesz részt, melyben a tarsadalmi vallalkozasokat fejlesztd NESsT
Magyarorszag ¢és a bank szakértdi segitik a SUHANJ! munkajat.

A SUHANI! Fitness bels6épitészeti és arculati munkait pro bono végezte el a Noppa Design.

Tovabbi kiemelt tamogatoink: Mapei, MagnetBank, Knorr-Bremse, IT Service Hungary, Libra Szoftver,
Hewlett-Packard, Orlai Produkcios Iroda, Batorfi Fogaszat, Emerald Development Kft. Az épitkezést nagyobb
terméktamogatassal segitette a Fitness Life Kft., a Mapei, a Zalakeramia, a MART, a Trilak, a Gerisoft, a Simon
Wellness.

A terem megépitését kozosségi adomanygytjtés is segitette, 10.000 forint értékben lehetett téglajegyet jegyezni. 212
felajanld 6sszesen 3.650.000 forinttal jarult hozza az épitkezéshez. Neviik 10 évig kint lesz az edz6terem falan.

Eredmények

Belépések szama Ep Fogyatékkal é16 Osszesen
Augusztus 369 (68%) 176 (32%) 545
Szeptember 409 (62%) 256 (38%) 665
Oktober 598 (65%) 319 (35%) 917
November 755 (74%) 261(25%) 1016
December 812(78%) 224 (22%) 1036
Januar 23-ig 1170 (83%) 234 (17%) 1404
Osszesen 4113 (74%) 1470 (26%) 5583




Bevétel

Augusztus 828 310 Ft
Szeptember 1 006 900 Ft
Oktober 1202 500 Ft
November 1248 300 Ft
December 2 431 460 Ft
Januar 23-ig 1717 300 Ft
Osszesen 8434 770 Ft

Pénziigyi cél

Célunk 2017 végére nyereségessé tenni a tarsadalmi vallalkozast. Ehhez stablian havi 3 milli6 Ft feletti bevételt kell
realizalni. Az edz6terem kapacitasat jelenleg 25 %-osan hasznalja ki. A biifé, eszkozkdlcsonzo, masszazs szolgaltatasok
tovabbi bevételi forrast jelentenek. A terapias foglalkozasok szintén jelentésen hozzajarulnak majd a
fenntarthatosaghoz. Mindezek alapjan projektiink hossza tavon tud majd sikeresen miikddni.

Rovid 0sszegzés:

A SUHANIJ! non-profit, kdzhasznu szervezet, mely megosztja a mozgas 6romét sériilt és fogyatékkal €16 tarsainkkal.
Integrativ sportklub, ahol mozgasukban korlatozottak és épek egylitt sportolnak. Mozgalom, melyet elkotelezett
onkéntesek és amatdr sportolok nyitott kozossége alkot. Adomanygyijté alapitvany, mely rendszeres edzéslehetoséget
biztosit latas- és mozgassériilteknek tobb sportagban.

A SUHANIJ! sportprogramokat szervez latas- és mozgassériiltek, valamint értelmi fogyatékkal €16k szdmara, dnkéntesei
kozosen indulnak futd-, uszo és triatlon versenyeken fogyatékkal €16 résztvevokkel, tobb sportagban tart heti
rendszerességli edzéseket, valamint figyelemfelhivo, szemléletformalo akciokat és érzékenyitd programokat szervez.

Az Alapitvany kézhaszni céljai

1. Egészségmegorzés, betegségmegeldzés: sériilt és fogyatékkal €16 gyermekek és csaladjuk sportolasi lehetdségeinek
bévitése erre alkalmat teremté események szervezésével, a sziikséges eszkdzok beszerzésével.

2. Hatranyos helyzeti csoportok tarsadalmi esélyegyenlségének elésegitése: a fogyatékkal éloket sujtod elditéletekkel
¢és mindennapi hatranyokkal szembeni akciok és kampanyok szervezése, kapcsolat teremtése ép segiték, onkéntesek és
fogyatékkal €16 gyermekek kozott.

3. Sport: az Alapitvany céljait szolgalo jotékonysagi sportesemények megrendezése.
Az Alapitvany altal szervezett, heti rendszerességii edzések

Futas latas- és mozgassériilt, mentalisan akadalyozott fiatalokkal.
Tandemkerékparozas latassériiltekkel és értelmi fogyatékkal é16 gyermekekkel.

Spinning (zenés, csoportos, teremkerékparos tréning) orak latassériiltek és értelmi fogyatékkal é16k szamara: hazankban
elséként és a mai napig egyediiliként.

Kranking (zenés, csoportos, a felsbtestet erdsitd kardio tréning) 6rak mozgassériilteknek: hazankban egyediilallo moédon
mozgassérilt sportolok az orakat tartd edzok kozott.

Uszas: uszasoktatas végtaghianyos gyerekek szamara Pasztory Dora kétszeres paralimpiai bajnok szakmai vezetésével,
valamint iszoedzések latassériilteknek.



