Mozduljunk ki! - a zene 6sszekot, hid ember és ember kozott

A projekt célja (mely Egyesiiletiink célja és {6 tevékenysége) a mozgélssériilt1 emberek
szabadidds céllal tarsas eseményeken(koncertek és fesztivalok)vald részvételének tdmogatasa
téritésmentes, szakmai asszisztencia biztositasaval, igy az érintett személy fizikai és érzelmi
megsegitése (ezaltal a csalad tehermentesitése) annak érdekében, hogy a javarészt a tobbségi
tarsadalom tagjai altal latogatott és szamukra berendezett eseményeken akkor is részt tudjon
venni, ha erre onalléan nem képes,hogy testi vagy egyéb képességeinek hidnyossdga miatt
senki ne maradjon le olyan eseményekrdl, melyek szdmara érdekesek, mely taldlkozési pont
lehet ¢ép ¢és mozgassériilt embereknek.Egyesiiletiink ismert tarsadalmi problémara, a
mozgassériilt emberek ,,lathatalansagara”, a kozosségi €lettdl vald elzartsagukra ad merében
uj ¢és szakmai alapokon nyugvé valaszokat.Dr. Peté Andrés altal megalkotott és szellemi
Hungarikumma nyilvéanitott konduktiv pedagdgiai modszer erds alap a projekt megvalositasa
soran, hisz az Egyesiilet vezetdi ¢és Onkéntesei konduktorok és konduktor-hallgatok.A
konduktiv nevelés kozéppontjaba a mozgassériilt embert mint komplex személyiséget helyezi,
akire pedagogiai rendszeren keresztiil €leten at tartd tanuldsi folyamat segitségével onallo
¢letvitelre képes egyénként tekint. Ezt alkalmazzuk a megvalositas soran is, ezért a projekt
nem csak attdl sikeres, hogy egyre tobb mozgassériilt fiatal jut el ilyen eseményekre, hanem
attol is, hogy az egyes személyek a szervezési részfolyamatokban egyre inkabb szerepet
vallalnak, 6nallésodnak. Egyesiiletiinkon kiviil nincsen olyan szervezet, mely a mozgassériilt
emberek 0nallé dontéshozatalon alapuld részvételét segiti (segitségnyujtas az Onellatasi
tevékenységekben, eljutds a koncert helyszinére, étkezés, mosdo hasznalat, kommunikacids
helyzetek megoldasa) koncerteken és fesztivalokon. Bar a célcsoport mind tobb figyelemben
részeslil hazankban,de a tdmogatd szolgéalatok az életkori sajatossagoknak ¢és egyéni
igényeken alapuld kikapcsolodas kozvetlen tamogatasaban nem segitik. Igy a nem 6nellato
mozgassériilt emberek csak csaladtagokra hagyatkozva vehetnek részt nem munka vagy
oktatds jellegli tevékenységben, ami hatraltatja Onallosodasukat és ellent mond az adott
korcsoport kikapcsolddasi szokasainak, hisz az ép tarsadalom hasonl6 életkort tagjai sem a
sziileikkel jarnak kikapcsolodni. Egyesiiletiink az idejétmult szokasokkal ellentétben nem
szervez csoportos, szegregalt programokat - ezzel harcolva a mozgassériilt embereket
egyébként is sok teriileten érintd szegregacio ellen. Ezzel szemben mar meglevé budapesti
eseményeken segiti a mozgassériilt fiatalok részvételét, ezzel bdvitve kikapcsolddasi
lehetdségeiket. Ezaltal a mozgassériilt személy belsd motivaltsigan és 6nallo dontésén
alapulva valasztja meg a szamara érdekes szabadidds tevékenységét, mellyel az 6nrendelkezés
valésul meg. Tevékenységiink az akadalymentesités problémajat nem csak fizikai,
mindinkabb a tarsadalom hozzéallasa tekintetében kozeliti meg. Munkank nyoman az egyre
nagyobb szdmban megjelend mozgassériiltek igényei felkeltik a szervezdk figyelmét,

I ezen beliil az irreverzibilis sériilés tipusok, elsésorban: infantilis cerebral paresis, izomdystrophia, traumas

eredetii agy-, vagy gerincveld sériilés, stroke, spina bifida és kerekesszéket vagy egyéb, mozgast illetve
helyvaltoztatast segitd, segédeszkozt életvitel szerlien hasznald, csaladban vagy bentlakésos intézményekben
(szocialis otthon, rehabilitacios intézet) €16



(segitségiinkkel) 1épéseket tesznek a 11j igények kielégitésére,a vendéglatasukhoz sziikséges
gyakorlati tandcsokat adunk az adott helyszin vezetdségének, igy a kozvetlen
segitségnyujtason kiviil az inkluziv tér 1étrehozasaban is aktivan részt vesziink. Ezzel érjiik el,
hogy a mozgassériilt emberekre jotékonykodas alanyai helyett potencialis fogyasztoként
tekintsenek.Egyesiiletiink a mozgassériilt emberek jogainak hangsulyozasaval, konkrétumokra
iranyuld tandcsadassal az adott hely sajatossagainak figyelembe vételével a vezetdkkel egyiitt
olyan stratégiat alakit ki, amelyek megkonnyitik a mozgéssériilt emberek részvételét a
tobbségi tarsadalom sajat igényeit kielégitd modon létrehozott és berendezett eseményeken és
motivalja Oket a részvételre. A klasszikus értelemben vett érzékenyitéssel szemben az
mindirekt érzékenyités” kotetlen kozegben, kozds élményen keresztiil torténik, ahol a
koncerteken egyre nagyobb szamban feltind mozgéssériiltek lathatova valnak, spontan
interakcio alakul ki kozottiik és az ép emberek, a két egymads szamdra jellemzden ismeretlen
tarsadalmi réteg kozott. Igy nem csak a problémara nyitott réteg talalkozik a mozgéassériilt
emberekkel, hanem a koncertre ¢és fesztivalra jard fiatalok. A mozgassériilt személyek
szdmdara biztositott ingyenes szakmai asszisztencidval, a szorakozohelyek, fesztival
lizemeltetdinek tett célirdnyos javaslatokkal, ¢és a tObbségi tarsadalom tagjainak
mozgassériiltekkel egyiitt atélt kozdsségi ¢lményen alapuld tapasztalattal egyiittesen valosul
meg a tarsadalmi inkl0zio. A célcsoport tagjai aktiv résztvevdi a kikapcsolodas
megtervezésének, a koncert kivalasztasatol egészen az oda-, és hazajutds megtervezéséig, ami
az onallosodas megélésében kulcsfontossagu, de halmozott akadalyozottsaguk miatt (kiilsé €s
belsé tényezok: sziiléi talféltés, intézményes rendszerben vald élet, tanult tehetetlenség,
mozgasallapotbdl fakadd részképességzavarok megléte) ennek atélésére nincs sok
lehetéséglik. A projekt sulypontja a célcsoport és kozvetlen kornyezetiik motivaldsa, az
érdeklodés felkeltése és a belsO igény kialakitasa. Szakmai tapasztalataink alapjan, azok a
fogyatékossaggal €16 fiatalok, akik szegregalt oktatas-nevelésben néttek fel/a sziilok nyilt /
rejtett modon elutasitjak gyermekiik atipikus fejlédését/tulféltés miatt nem adtak onallosagot
(6vjak, kiszolgaljak gyermekiiket, jellemzden felnétteket is gyermekként kezelnek), nem
rendelkeznek elegendd informécioval a tarsadalom miikdésérdl, az emberi kapcsolatok
alakuldsarol és azok hatasairdl. Ezen fizikai és lelki tényezdk eredményezik, hogy a komfort
zonabol torténd  kilépés, az 0Onalldé dontések meghozatala, rész-, egész folyamatok
megtervezése nehéz, ezért is ritkdn jelennek meg ezeken a tarsas eseményeken. A
mozgasallapotbdl, életkdriilményekbdl eredd halmozott akadalyozottsag, passzivitds, tanult
tehetetlenség ¢s a csalad féltd magatartdsa valamint a nem akadalymentes kornyezet
egylittesen, kitartd és tobb irdnybdl tamogatott megoldast és motivaciot kivan, hogy az
informaci6 eljusson illetve felkeltse a mozgéssériilt emberek érdeklddését az ilyen jellegii
szabadidds tevékenység irant. Az egyéni igényen, belsd motivaltsagon alapuld részvétel a
szakmai asszisztencia biztositdsaval egyiittesen eredményezi a sikert és a tamogatott
dontéshozatal 1étrejottét.

Megvalositas modja: A mozgassériilt személy e-mail-en jelzi kimozdulasi szandékat, majd
kitolti az Egyesiilet altal megalkotott regisztracidos lapot. Az informaciok Gsszegzése utan
mozgositjuk az Onkénteseket €s a kivalasztott onkéntest Osszekdtjiik a koncertre regisztralt
fiatallal. Az Onkéntesek a konduktor szakmat tanuljadk magas gyakorlati 6raszamban, igy



kiilon képzés nem, azonban gyakorlati tanacsadds a lehetséges pedagodgiai helyzetek
felismerésérdl, a kisért személyrdl sziikséges alapvetd informaciok atadasa, oda-visszajutas
részleteinek megbeszélése minden esetben sziikséges. Az eseményt kdvetden a résztvevoktol
(mozgassériilt személy, csaladja, Onkéntesek) begylijtott célirdnyosan megtervezett
visszajelz6 kérddivekkel biztositjuk a projekt folyamatos elérehaladasat és szerveztiink
fejlodését. Eredményeink: Jelenleg 3 budapesti helyszinnel (A38 Hajo, Budapest Park,
Barba Negra) és a Sziget Fesztivallal allunk kapcsolatban, a vezetokrdl nagyrészt elmondhato,
hogy nyitottak az akadalymentes élettér folyamatos fejlesztésében tett javaslatokra.Ez sokszor
emberi hozzaallas is és nem csupan a sz6 fizikai értelmében vett akadalymentesités. Az A38
javaslatunkra honlapjan megjelentette a részletes, akadalymentességre vonatkozd
informéciokat, mely a szorakozohelyek kozott egyediilallo, ez az els6 és legfontosabb 1€pés,
ami alapjan az érintett eldontheti, hogy neki akadalymentes-e a hely, valamint a dolgozok
részt vettek a gyakorlati szemléletformal6 programon. A Budapest Park tavaly kommunikalta
kozosségi oldalan is nyitottsagat és egylittmiikodésiinket az érintett célcsoport irdnyaba és ez
az 1dei szezonban is folytatodik. A Sziget Fesztivalon Eurdpaban is egyediilalld
kezdeményezésként biztositunk teljeskorii szakmai asszisztenciat (regisztracidé utan) a
mozgassériilt fesztivalozok részére 0-24 oran keresztiil téritésmentesen, mozgasallapotra és
nemzetiségére vald tekintet nélkiil. Ezt 2017-ben a Sziget Fesztival hivatalosan is
megjelenitette honlapjan, 2018-ban folytatodik az egyiittmiikodés. Az Egyesiiletben 6nkéntes
munkat végzd konduktor-hallgatok szadma folyamatosan nd, annak is kdszonhetden, hogy
2017-ben a SE PAK? meghivasara el6adast tartottunk Egyesiiletinkrol az 1. éves
hallgatoknak, 2018-ban pedig a II.-III.éveseknek tartunk orat. 2016.augusztus-2017.0ktéber:
25 budapesti koncerten és 2 fesztivalon (SZIGET 2016/17) 77 mozgassériilt ember (17-
részvételét segitettiik szakmai asszisztenciaval.

Finanszirozas:

A megalakulasto]l kezdve az volt a célunk,hogy 1-2 éven belill eredményekkel igazoljuk
programunk 1étjogosultsagat. Ezt szakmabeli foallas mellett, Onkéntes alapon- sajat
finanszirozasbol és barati szivességekkel (honlap, arculat, logo, nyomtatas, ligyvéd stb) értiik
el. Az egyre novekve igények kielégitése azonban csak forrds bevonéasaval (anyagi, személyi)
valosulhat meg, igy tudunk fliggetlenedni attol, hogy az adott hely biztositja-e az 6nkéntesek
belépdjegyét vagy sem, ezzel tudjuk javitani az Onkéntesek munkakoriilményeit, igy
motivaciojuk fenntartasat, 0j Onkéntesek bevondsat érhetjik el. A pénziigyi tervek
elkészitésében pro bono egyiittmiikodésben tamogat minket a Raiffesisen Bank. Ennek
eredményeként elkésziilt az 1 évre, 30 %-kal magasabb résztvevd szdmra vonatkozo
koltségvetés az alabbi tételekkel: Onkéntesek jegye a koncertekre, résztvevok szallitasa
(tamogatoszolgalatok hidnya miatt) onkéntesek ellatdsa, munkakoriilményeik javitasa (étel,
eszkoz) fesztivalon,specidlis eszkozok kolcsonzése, banki koltségek, konyveldi dij, feleldsség
biztositds, minimalis disszeminacids koltség, informacids-motivald anyagok nyomdai
koltsége,Facebook hirdetés, alkalmanként iigyvédi koltség. Ez koriilbeliil évi 3.000.000 FT-ot
jelent, amit tamogatok bevonasaval ¢€s palyazatok segitségével kivanunk a jovOben
finanszirozni.
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