Szurikata foglalkozas — mosolyt ad a szuri mellé!

A projekt célkitlizései: Foglalkozasunk elsédleges és legfontosabb rovidtava célja, hogy segitségére
legyen egy frissen diagnosztizalt, e miatt egy trauman atesett diabéteszes gyermeknek abban, hogy
minél zokkenémentesebben vissza tudjon illeszkedni sajat gyermekkozosségébe kronikus
betegségével egylitt. Ehhez szdmdra a sajat kortars kozosségében, vagyis az évodai csoportjaban
vagy iskolai osztdlydaban nyujtunk segitséget jatékos gyermekfoglalkozds vagy rendhagyd
koérnyezetismeret 6éra keretében orvostanhallgatdék vezetésével. A foglalkozds eszk6éz arra, hogy
megkonnyitsiik szamara a vele torténtekrél, az életmddjat érint6 valtozdsokrdl és a szurasokkal és
fajdalommal jaré kezelésekr6l valé mesélést, hogy megmutassuk, ez egy sok gyereket érintd
probléma, amirél lehet és kell beszélgetni mdsokkal. LehetGséget teremtiink arra, hogy a tdrsai
kiprobalhassak a diabétesz eszkozeit (pen, vércukormérd, stb.), kérdéseket tehessenek fel a
diabéteszrdl ill. az ezzel kapcsolatos gondolataikrdl, érzéseikrél beszamolhassanak, igy akaddlyozva
meg a beteggé valt gyermek ,elszigetel6dését” kortars kozosségében és a diabétesz tabuva valasat.
A bardtsagos és biztonsagos kornyezetben az alapvetden stresszkelté konnotdcidval rendelkezd
targyakkal mint pl. fajdalmat okozd orvosi eszkdzokkel vald ismerkedés és jaték, lehet6séget ad arra,
hogy realis kontextusba terelje a gyermekek fantaziait, félelmeit, tdmogassa az érintett kortarsakkal
vald kapcsolatteremtését és a vele vald egyuttérzést. Az egészségligyi szakemberek 3ltal jatékos
formaban atadott, célzott ismeretanyag segit a betegséggel kapcsolatos, mar az egészen Kkicsi
gyerekekben is élénken éI6 tévhitek ,lebontasdban” (pl. a gyermekkori diabéteszt a tulzott
szénhidratfogyasztds okozza, stb.) és a valdéban fontos és betartandd szabalyok (vércukormérés,
inzulinbeadds, étkezés) megismerésében. A gyermekek megismerkednek azzal is, mikor lehet
sziiksége diabéteszes tarsuknak a segitségiikre és, hogy milyen mddon tudnak segitséget nyujtani
szamadra, ez jelent6sen hozzajarul ahhoz, hogy a diabéteszes gyermek biztonsagban érezze magat az
intézményében. A projekt hosszu tavu célja a szekunder prevencid, vagyis a mar kialakult betegség
lehet6 legjobb menedzselésének, egy erls terdpids egylttmikoédésnek (complience) és a
betegségbelatasnak a tdmogatasa. A foglalkozds hatdsdra az érintett gyermekek jobban elfogadjik az
allapotukat, és ez hosszutdvon egy egészségesebb és szovédmény mentesebb élet irdnyba tdmogatja
Gket. A rosszul gondozott diabétesznek ugyanis sulyos kdvetkezményei lehetnek, pl. veseelégtelen-
ség, vaksdag, stb. Egy connecticuti kutatas - amelyben Julie Wagner és munkacsoportja 58 f6 1-es
tipusu diabéteszes gyermeket és szileiket mért fel - eredményei azt mutattdk, hogy azok a
gyermekek, akiknek az osztalytarsait edukaltak a diabéteszrél jobbnak értékelték életmindségiiket,
mint azok, akiknél ez nem valdsult meg. Ezt a kutatdsi eredményt a pedagdgusoktdl és a sziilGktdl
hozzank érkez6 visszajelzések is aldtamasztjak. Egy édesanya ugy fogalmazott, hogy a Szurikata
Foglalkozas a kisfidnak azt jelentette, hogy a diabéteszéhez - amelynek eddig mindig csak a hatranyait
latta - végre elGszor valami nagyon pozitiv dolog és élmény parosult. Célunk, hogy a foglalkozassal
atkeretezziik a betegséget, és hogy a gyerekek a nehézségek mellett azt is lassdk, hogy sokféle
szempontbdl nagyon is blszkék lehetnek magukra.

Az orvoshidny és a fiatal orvosok elvandorldasanak problémaja egyre erGsebben jelentkezik mar a
gyermekgyodgyaszat teriletén is, ezért foglalkozasaink masodlagos célja, hogy megnyerjik a
gyermekorvoslds, azon belll is a gyermek-diabetoldgia szakteriiletének a hallgatdkat, akik a jovében
a diabéteszes gyermekek elkotelezett kezel6orvosaiva valhatnak. Ehhez az egyetemi oktatasnal
hamarabb és jéval tobb elméleti ismeretanyagot adunk at az SE 1. szamu Gyermekklinika Diabetes
Osztalyanak szakemberei segitségével, képzés keretében a hallgatédknak a gyermekkori diabéteszrél,
alapitvanyunkkal valé folyamatos konzultacid sordn gyakorlati ismeretek birtokdba jutnak és a
foglalkozasok soran pedig a gyermekekkel, leendé pacienseikkel valé sikeres kommunikacidban is
gyakorlatot szerezhetnek. Megismerik egy kronikus betegség kezelésére vonatkozod orvosi elGirasok
hatdsat a kis paciens mindennapi életére, tarsas kapcsolataira és azok problémadit. Foglalkozasunk igy
a leend6 orvosok érzékenyitésének is eszkoze.

Megvaldsitasanak mddja: A foglalkozasokat a Budapesti Orvostanhallgaték Egyesiletével (BOE)
kotott megallapodas szerint a BOE tagjai tartjak, vezetdjiuk évente egy Uj, végz6s hallgatd, aki a
korabbi évek foglalkozasain mar bizonyitotta ratermettségét. A hallgatok dnkéntes munkaban és a
sziikséges képzés elvégzése utan tarthatnak foglalkozast. Minden tanév elején keril sor a leendd



foglalkozasvezet6k képzésére, amin barmelyik BOE tag medikus részt vehet. Az egyes foglalkozdsok
medikusait a programvezetd valasztja ki és mentordlja. A hallgatok a foglalkozasok tartasaval un.
BOE-pontokat gydjtenek, melyek kilfoldi cseregyakorlatokon vald részvétel lehet6ségének feltételei.
Alapitvanyunk végzi a program folyamatos kommunikaciéjat, szervezési feladatokat végez, fotdzza az
eseményt és beszdmol azokrdl a médidban és sajat csatorndin. Biztositja a foglalkozasok eszkozeit,
gondoskodik azok bévitésérdl és potlasardl, adomdanygylijtést szervez az eszkozbeszerzésre. A
foglalkozasokat szlil6k vagy pedagdgusok kérik és beérkezésiik idérendjében teljesiti alapitvanyunk
Magyarorszag egész teriiletén az iskolai tanévhez igazoddéan. Minden foglalkozast megel6z egy
kapcsolatfelvétel az érintett gyermek pedagdgusdval, sziileivel, melynek soran feltarjuk a gyermek
szocialis kapcsolatait kozosségében, a diabétesszel kapcsolatos attitlidjeit (elfogadas, 6nallésag, stb.).
A foglalkozds megkezdése el6tt a foglalkozdsvezet6 megismerkedik az érintett gyermekkel és
megbeszélik, hogy milyen médon szeretne részt venni a foglalkozasban: csak ugyanugy, mint a t6bbi
kisgyermek vagy a foglalkozasvezetd segédjeként, kisdoktorként vallalna szerepet. A "viéllalds" a
foglalkozas kdzben is védltozhat, a vezet6 folyamatosan figyel és reflektdl a diabéteszes gyerek jeleire.
A foglalkozds iranyitott beszélgetd korrel indul, a cél jokedvi és elfogadd légkér megteremtése, majd
bemutatkozik Szuri Kata és Peti, a két cukorbeteg szurikdta dramatikus jaték (babjaték) keretein
belil. Hogyan vették észre, hogy diabéteszesek: tlinetek bemutatasa kis szurikatakat abrazolé rajzok
segitségével. Ezt a diabétesszel kapcsolatos ismeretek ataddsa és a tévhitek eloszlatdsa koveti az
adott korosztaly nyelvi szintjének megfelelGen, interaktiv médon. Felkeltjlik a kivancsisagukat: Mi van
a szurikatak titkos taskdjaban? A diabétesz elldtasdnak eszkozeit az érintett gyerek minél nagyobb
mértékl bevondsaval mutatjuk be, de tiszteletben tartva az 6 akaratat, részt kivan-e és milyen
mértékben venni ebben. Az eszk6zok kézrdl kézre jarnak és a foglalkozas végi szabad jatékban
megismételhet6ek a tanult egészségiigyi eljardsok, pl. inzulinbeadas. Az egészséges taplalkozas
tudatositasat ételkdrtyak, okostdnyér és kooperativ technikdk segitségével végezziik, pl. ételek
csoportositdsa. A foglalkozast minden esetben szabad jaték zarja és elismer6 oklevelet kapnak az
Ugyes részvételiikért.

Eredményei: 2015. 6ta 21 iskoldban, 17 6voddban és 9 rendezvény keretében 2160 f6 gyermeknek
tartottunk Szurikata Foglalkozast. 2018. els§ félévére 6 iskoldba és 1 évodaba hivtak meg eddig
foglalkozasunkat 9 diabéteszes kisgyermek kozosségébe. Eredményeink kozott nagyon bliszkék
vagyunk arra, hogy a 2015-2016. és a 2016-2017. év volt programvezetd medikusai, Dr. Dancs Kitti és
Dr. Sinka Dorina a gyermekek gydgyitdsdra kotelezték el magukat és ma mar gyermekgydgydsz-
rezidensek. A Szurikata foglalkozds 2017-ben szakmai elismerésben is részesilt, az Innovativ
Gyodgyszergyartok Egyesiiletének Nekem szdll Egészségértés Dij betegszervezetek kategdriaban Ill.
helyezést ért el. ,lgazi” eredmény szamunkra mégis az, ha egy diabéteszes gyerek foglalkozdsunk
hatdsdra magabiztosan vdllalja fel tarsai korében diabéteszét.

Finanszirozas: Projektiink megvaldsitasa és mikodtetése minimalis anyagi raforditast igényel, mar az
els6 eszkozbeszerzésnél torekedtiink arra, hogy kivald mindségl, tartds jatszo- és szemléltets-
eszkozoket szerezziink be, hogy sokaig szolgalhassak a projektet. Az elveszett vagy sériilt eszkozdket
maganadomanyokbdl pdtoljuk. A foglalkozasvezet6k onkéntes munkaban végzik a foglalkozasokat,
vidéki utazdsi koltségliket a sajat szervezetiik, a BOE allja. 2015-ben oOnkormanyzati pdlyazat
keretében szereztiik be a foglalkozas induld eszkdzkészletét 250 000,- Ft értékben (800 €) 2016-ban
kozosségi adomanygydjtés keretében, 100 000,- Ft (320 €) értékben bdvitettiik uj eszkdzokkel (pliss
kistesd szurikatak, drias méretli okostanyér) és pétoltuk az elhasznalddott eszkdzoket. 2017-ben
maganszemélyek adomanyabdl 100 000,- Ft (320 €) értékben bdvitettiik és pdtoltuk az eszkozoket.
2018-ban is maganadomanyokbdl szeretnénk biztositani a foglalkozds miikodését.

A projektotlet innovativ jellege — Gjszerliség Eddigi informacidink szerint hasonlé, krénikus beteg
foglalkozas Magyarorszdgon biztosan nincs, de Eurépaban sem ismerlink hasonlét. A projekt nem Uj,
hanem egy meglévd, csak kevés figyelemben részesitett problémara keresi a megoldast. Maga a
célcsoport, a diabéteszes gyerekek a diabétesziik kezelése szempontjabdl erds orvosi és szilGi
kontroll alatt allnak, de nem forditottak figyelmet és nem tulajdonitottak jelentGséget a diabéteszes
gyerekek kozosségikbe vald visszatérésiik tamogatasara. Pedig a gyerekek szoronganak, hogyan



fogjak Gket tarsaik fogadni? Megmaradnak-e a barataik? Nem fogjak-e Gket kicsufolni a szurdsok
miatt (Drogos vagy?). Sokszor értéktelennek, elromlottnak, masnak, a diagndzis utdan mar semmire
sem alkalmasnak érzik magukat. Lelkileg bezarkdznak, nem beszélnek a betegséglikrél, a szlikséges
kezeléseket a gyermek-kozosséglikben titokban vagy nem végzik el, mert szégyellik. Az atlag magyar
felnGttek és gyermekek a gyermekkori, vagyis azonnali és élethosszig tarté inzulinkezelést igényl§
diabéteszrél szinte semmilyen informdciéval nem rendelkeznek, 06sszekeverik az id&skori
diabétesszel, és azt gondoljdk pl., hogy a gyermek helytelen életmddja miatt betegedett meg.
(Megijelenik még az aldozathibaztatas is a tdmogatas helyett!) Ne egyél annyi csokit, mert Te is
cukorbeteg leszel, mint Pistike!- ijesztgetik - tudatlansaguk miatt egyébként teljesen hibdsan - a
diabéteszes gyermek tarsait sajat szileik.

Jatékos mddon, a gyermekek nyelvén és az érintett gyermek sajat kortars kdzosségében keressiik a
megoldasokat foglalkozasunkkal a kozOsségbe vald visszatérés tadmogatdsara, betegség tabuva
valasanak és a gyerek elszigetel6désének megakaddlyozdsdra, a tévhitek lebontasara. Ebben all
elsGsorban a projektiink Ujszerisége. Orvostanhallgatékat Osztondijjakkal, magas fizetésekkel
probaltak mar egy-egy szakteriiletnek megnyerni, mi pedig azzal, hogy megtapasztalhatjak, hogy a
foglalkozasunk sordn a sajat személyiséglik maga a ,gyogyszer”, hogy a puszta jelenlétikkel és
szavaikkal pozitiv valtozasokat képesek generdlni egy trauman atesett, folyamatos inzulinkezelést
igényl6 beteg gyermek életében. A projektliink fontos innovativ elemének tartjuk, hogy csekély
anyagi erdGforrasbdl létrehozhatd és miikodtethet6, mert az alapjat nem az anyagi javadalmazas,
hanem az 6nkéntes munkanak a BOE kilfoldi 6sztondijprogrammal valé 6sszekapcsoldsa adja.
Innovacié a célcsoporthoz valé hozzaférésben — részvétel A foglalkozdsok el&készitéseként a
meglatogatandd gyermekrdl igyeksziink minden, a foglalkozas személyre szabasahoz és, ahhoz hogy
a latogatdsunk szamara igazdn emlékezetes, az 6§ napja lehessen, fontos informaciét 6sszegydjteni
els6sorban a sziileitdl és észrevétlenll beleszéni a foglalkozds menetébe. A diabéteszes gyermekek
konkrét és &6t az életben elkiséré haszna, hogy diabéteszének félelem nélkili felvallaldsaval tud
visszatérni a gyermekkozosségébe, betegsége nem tudja 6t elszigetelni tarsaitél és nem valik
tabutémava. A nyilt kommunikdcié hatdsdra diabéteszének kezelése természetes és nem
szégyellnivalé dologga valik, ezért egészségesebb és szov6dmény mentesebb életet élhet. Segitlink
foglalkozasunkkal megmutatni a diabéteszes gyermek tarsainak és pedagdgusainak, hogy tiszteletet
és elismerést érdemel az a kitartas és dnfegyelem, amivel mar az egészen kicsi gyerekek is eltrik a
kezeléssel jard, napi tobbszori tiiszirasok fajdalmat, betartjak a szigoru étkezési elirasokat. igy
valhat hatranya el6nnyé, betegsége miatti massaga kiilonlegességé.

Innovacié a megvaldsitasban — hatékonysag A foglalkozas hatékonysaganak kulcsa az érintettekre
torténd személyre szabottsagdban és a megvaldsitas személyes jellegében rejlik, ezért barmelyik
masik krénikus betegség (pl. gluténérzékenység) vagy nehéz élethelyzet (haldleset a csaladban)
esetén ugyanezekkel a mddszerekkel miikédni tudna évodakban, iskoldakban. Egyeldre leendd, illetve
praktizalo egészségligyi szakemberekkel mikodik egyiltt a projekt, de mar dolgozunk pedagogus,
dietetikus és pszicholégus hallgaték kozvetlen bevonasan. A visszacsatolas nagyon fontos, ezért a
foglalkozasainkat kovetSen értékelést kérink a szil6kt6l, a pedagdgusoktdl, és az érintett
gyermekektél, s ezek figyelembe vételével alakitjuk és egyre hatékonyabba igyeksziink tenni
foglalkozasainkat.

Innovacié a kiilvildg felé — példaszeriiség Alapitvanyunk Facebook, weboldaldn és a gyermek-
diabétesz centrumokon keresztiil gyakorlatilag minden magyar diabéteszes gyermeket nevel§
csaladot elér és maguk az érintett csalddok kérik foglalkozdsunkat. A Magyar Diabetes Tarsasag
Gyermekdiabétesz Orvosi Konferencidjan el6adas keretében bemutattuk foglalkozdsunkat és a
diabéteszes csalddoknak széld, évente megjelend Diabetes Juniorban rendszeresen beszamolunk
rola. Az SE 1. szdmu Gyermekklinika orvosai, pszicholdégusai is javasoljak foglalkozdsunkat a
csaladoknak és az Egészségértés Dij jelzi, hogy az egészségligy befogadta és elismeri projektiinket. A
program eszkozeire meghirdetett adomanygy(ijtéseink sikeresek, mert élvezik a maganadomanyozoék
bizalmat. Egyelére minden marketing eszkdznél hatékonyabban m(ikodik, hogy azok, akik mar részt
vettek foglalkozasunkon, jé szivvel ajanljak masoknak is.



