DOMACI HOSPIC DUHA, O.P.S.
CENTRUM DOMACI HOSPICOVE PECE

Cile spole¢nosti a poskytované sluzby

ZAKLADNI INFORMACE

Cilem je zajisténi poskytovani sluzeb domaci hospicové péce onkologicky nemocnym
pacientim, v kone¢né fazi Zzivota, kterym uz Iékafska véda neni schopna zajistit
vyléceni. Pacientim je garantovano, Ze nebudou trpét nesnesitelnou fyzickou bolesti
a budou moci stravit zbytek Zivota doma mezi svymi nejblizSimi. PéCe jim zajisti
relativné normalni zpUsob Zivota, dle miry komplikaci zpusobenych onemocnénim.
Zdravotni sestry dojizdeji za pacientem pfimo do jeho domaciho prostfedi. Ke
zvladnuti komplikaci spojenych s onemocnénim pouzivaji zdravotni a kompenzacni
pomucky. Soucasti péce je také vSestranna podpora rodiny — i po smrti pacienta (péce

o pozustalé).

Drive tito umirajici pacienti travili posledni obdobi Zivota vyhradné v zafizenich LDN
nebo na nemocnic¢nim pokoji. Nikdo v této dobé nekladl otazky ohledné potfeb
pacienta i jeho rodiny, které se tykaly oblasti socialni nebo psychické. Nikdo si nekladl
otazku, zda umirajici muze zit jeSté normalnim zivotem, jaka jsou jeho posledni pfani
a nevyfeSené Zivotni zalezitosti. Bez nadsazky lze fici, ze na umirajiciho bylo
nahlizeno jako jiz na mrtvého. Po smrti pacienta nikdo nekladl otazky, jak se maji
pozustali se svoji ztratou vyrovnat a zapojit se opét do normalniho béhu Zivota.
VSechny tyto otazky zacalo v Kralovéhradeckém kraji nové fesit az Centrum domaci
hospicové péce, které zaCal provozovat Domaci hospic Duha (vznik 2009). Pfineslo
v regionu novy pohled na umirajici a novy typ zdravotné-socialni péCe o vSechny

souvisejici cilové skupiny.

Cilové skupiny

» Osoby terminalné a preterminalné nemocné (pfev. onkologicky)
¢ Osoby pecujici
« Osoby pozustalé

» Osoby dlouhodobé pecujici
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Osoby chronicky nemocné

Centrum domaci hospicové pécCe peCuje o pozustalé prostfednictvim své odborné
socialni poradny. PéCe zahrnuje vétSinou individualni navstévy a rozhovory u pacienta

doma nebo na padé Centra.

Navzdory mnohym politickym proklamacim, které slibovaly zménu, zUstava domaci
hospicova péce sluzbou nehrazenou z prostfedku vefejného zdravotniho pojisténi.
Kazdy domaci hospic je existencné zavisly na darech, grantech a dotacich. Domaci
hospic Duha zacal svou existenci hledanim novych sponzorl a porfadanim akci, které
by pfinesly pro domaci hospic finanéni pfinos (koncerty, prednasky, u¢ast na adventni
trzich s rukodélnymi vyrobky etc.). V sou€asnosti se jedna o organizaci, jejiz rozpocet
pro rok 2019 byl stanoven na 6 967 500 K¢& (cca 272 380 €). Béhem let 2009 — 2016
byli zaméstnanci Centra schopni dojizdét za pacienty do cca 95 obci a mést. Po

otevieni pobocky Centra ve Vrchlabi v roce 2016, se tento poCet zvySil na 150 obci.

Protoze prubéh i zdanlivé stejného onemocnéni je u kazdého pacienta jiny a protoze
kazdy pacient ma jiné potreby, je velice obtizné, ba pfimo vylouené stanovit hodnotici
kritéria, na jejichz zakladé by se stanovil uspésSny model domaciho hospice. Hodnotit
Ize vSak poptavku po sluzbach Centra, ktera se kontinualné zvySuje s kazdym rokem.
ProtoZe umirani je pfirozené ,negativnim spoleCenskym tématem® Ize ze zvySujiciho
zajmu o sluzby Centra usuzovat i zménu pfistupu verejnosti k umirajicim pacientum.
Existence domaciho hospice byla, vzhledem k tématu smrti, obzvlasté v prvnich
letech vnimana okolim pomérné negativné. Zakladatelé si prosli kolem Kkritiky

a dokonce anonymnich vyhruzek.

Vedle poskytovani domaci hospicové péce je také hlavnim cilem Sifeni povédomi
o tomto typu pécCe a edukace laické i odborné verejnosti. Domaci hospic Duha usiloval

o Clenstvi v Asociaci poskytovatell hospicové paliativni péce, coz se mu podafilo jiz
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vroce 2010. To mu umoznilo rychle navazat kontakty s jiz existujicimi lGzkovymi
hospici a spoleCné spolupracovat pfi prosazovani nékterych legislativnich zmén na
Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republiky. Nékteré z navrh( Asociace pak byly

skutecné schvaleny.

S ostatnimi hospici je Duha v neustalém kontaktu. Mnohé z nich vznikly teprve
v poslednich letech a nékteré z nich se pfijely do Centra domaci hospicové péce
inspirovat. Béhem téchto setkani v Centru pfedavala Duha své know-how. Nové
domaci hospice tak mohly vzniknout rychleji a snadngji, s vyvarovanim se nékterych
chyb, kterymi si Duha proS$la. Spolupraci Duha utuzuje téz pofadanim kazdoro¢niho

setkani domacich hospicl a setkani fediteld domacich hospicu.

V poslednich dvou letech pfedava Duha toto know-how také na Slovensku, kde zacaly
vznikat obdobné domaci hospice. Mnohokrat tam byla pozvana zakladatelka Duhy —
Jana Sieberova. V minulém roce se téz podafilo zverfejnit ¢lanek o Duze ve

Videnskych svobodnych listech.

Jak jiz bylo zminéno, domaci hospicova péce neni hrazena zdravotnimi pojiStovnami.
Finanéné Centrum zacaly podporovat pfedevsim obce, kde Centrum pUsobi. Aktivity
domaciho hospice podporuje rovnéz Kralovéhradecky kraj, se kterym jiz Duha
nékolikrat spolupracovala také na nékolika akcich, které mély za cil podpofit
hospicovou péci v regionu. Vyznamnym sponzorem a podporovatelem se stalo téz
Kralovéhradecké biskupstvi. Centrum dale sponzoruje nékolik vétSich firem

a spole¢nosti a mnozstvi drobnych pravidelnych i nepravidelnych sponzoru.

Statistika Domaciho hospice Duha, o.p.s.
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