Skutecne
zdrava skola

Skutecné zdravé Skoly nabizeji détem jidlo, které je chutné, zdravé a pripravené z kvalitnich a udrziteln€¢ produkovanych surovin.
Skoly poméhaji détem ziskat predstavu o tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi. Umoziiuji svym zikiim porozumét
vztahtim mezi jidlem, které ji, a svétem, ve kterém Zziji. Déti si ze Skoly odnaseji zaklady zdravych stravovacich navyku a dtlezité
informace, diky kterym si v zivoté dokazou vybrat zdravé, kvalitni a udrzitelnym zpisobem produkované potraviny a pfipravit si
chutny a hodnotny pokrm.

Program Skute¢né zdrava Skola

Skutecn¢ zdrava Skola je komplexni program, plné integrovany do zivota celé $koly, ktery si klade za cil vytvaret kulturu, jez si jidla
vazi, dokaze si je vychutnat a u¢i, odkud jidlo pochazi a jak vznika. Program vyuziva tématu jidla jako nastroje k zatraktivnéni pobytu
deéti ve skole — prostfednictvim radostného zazitku ze $kolniho obéda a obohacenim vzdélavani ve tfidé o praktické vzdélavani na
Skolni zahrad¢, navstévy farem a lekce vateni.

Fungovani programu

Kazda Skola, ktera chce prostfednictvim programu Skute¢né zdrava Skola vytvaret kulturu zdravého a udrzitelného stravovani, se
musi registrovat na webu www.skutecnezdravaskola.cz a vytvofit si vlastni profil. Ugast $koly v programu je zdarma. Program SZS
je navodem, jak plnénim konkrétnich kritérii kulturu zdravého a udrzitelného stravovani ve skole vytvofit.

Registraci do programu ziskava Skola pfistup nejen k pomtickdm, které ji pomohou naplnit kritéria programu, ale také do
personalizovaného $kolniho portalu na webu, prostfednictvim kterého miize davat védét o postupu v plnéni programu. Od
organizatord programu $kola obdrzi pfesné navody a postupy, jak jednotlivych kritérii dosdhnout. Nabizime nejen metodické
pomucky pro uditele, ale také konkrétni navody, recepty a tipy pro pracovniky Skolnich kuchyni. Nabizime postup prace akéniho
tymu a vytvoreni planu zdravého stravovani ve $kole. Skolnim jidelnam nabizime piehled provéienych ,,skute¢né zdravych
dodavateli* kvalitnich potravin. U¢itelé mohou vybirat z nabidky vzdélavacich farem. Prostifednictvim kalendare aktivit davame
$kolam inspiraci na riizné aktivity plnici kritéria programu. Lektoti SZS poskytuji vzdélavaci seminaie a $koleni pro pedagogy,
kuchatky, zéky i rodi¢e. V kazdém kraji funguje vyskoleny regionalni koordinator/ka SZS, ktefi aktivné poméhaji §kolam a jidelnam
pfi plnéni kritérii programu.

Co Skuteéné zdravé Skoly délaji ukazujeme na tomto videu: $koly mimo jiné

. ziizuji akéni tymy pro zdravé Skolni stravovani slozené z vedeni, pedagogt, rodi¢tl, zakd a pracovnikl Skolnich jidelen, coz
zaruCuje velkou angazovanost v projektu,

nakupuji do skolni jidelny Cerstvé sezonni suroviny od mistnich farmari, pekati a feznik,

organizuji vylety na mistni farmy,

zacletuji téma stravovani a jidla do vzdélavaciho programu,

poradaji na skole farmaiské trhy a komunitni aktivity,

nabizeji kurzy vateni pro zéky i rodice,

péstuji na Skolni zahradé vlastni ovoce a zeleninu,

zajist'uji, Ze obéd je ve skolni jideln¢ radostnou spolecenskou udalosti v piijemné a klidné atmosfére,

poskytuji zakim plnou divéru v ucasti na celém procesu. Chceme, aby déti ziskaly dovednosti lidri a naucily se poukézat na
véci, které by se mély zménit.

Kritéria programu

Podminky pro udéleni certifikatu Skute¢né zdrava Skola maji tfi irovné: bronzovou, stfibrnou a zlatou. Kazda tiroven obsahuje
specificky soubor kritérii, ktera musi $kola splnit. Cim vice kritérii $kola plni, tim blize ma k jednotlivym ocenénim. Kritéria jsou
soustfedéna okolo téchto Ctyt pilift ¢i tematickych okruht:

. Angazovanost a kultura stravovani
. Kvalita jidla a misto jeho ptivodu
. Vzdelavani o jidle a stravovani

. Mistni spolecenstvi a spoluprace

Predtim, nez Skola ziska bronzové, stiibrné nebo zlaté ocenéni, musi prokazat, ze splnila vSechna kritéria.

Seznam $kol zapojenych do programu
V soucasné dobé do programu zapojeno 349 skol z celé Ceské republiky. Jejich seznam najdete zde:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/registrovane-skoly

Novost FeSeni

° Predstavuje projekt nova ieSeni v socialni oblasti?

Program fesi problematiku stravovani komplexnim ptistupem. Integruje cilové skupiny (déti, zakt, studenti) do feSeni.

Angazuje $irokou komunitu $koly a okoli do realizace opatfeni. Resi nékolik problémii naraz: zvysuje vyzivovou hodnotu pokrmil,
zlepSuje zdravi déti, vytvaii zdravou kultura stravovani, umoziuje zaktim ziskévani klicovych kompetenci a praktickych dovednosti,
rozviji mistni ekonomiky.

° Formuluje projekt problémy v socialni oblasti novym zpisobem?


http://www.skutecnezdravaskola.cz/
http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program
http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/jak-naplnit-kriteria
http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program
http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program
http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/kucharky-vari
http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/vedeni-projektu
http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/vedeni-projektu
http://www.skutecnezdravaskola.cz/dodavatele
http://www.skutecnezdravaskola.cz/dodavatele
http://www.skutecnezdravaskola.cz/na-farmu
http://www.skutecnezdravaskola.cz/kalendar
http://www.skutecnezdravaskola.cz/skoleni
https://www.youtube.com/watch?v=3z_qYgH6RC0
http://www.skutecnezdravaskola.cz/registrovane-skoly

Socialni problémy, jako zhorSovani zdravotniho stavu déti, ztratu kultury stravovani, ztratu kontaktu s pfirodou, vylidilovani venkova,
negativni externality primyslového zeméd¢lstvi a klimatické zmény formuluje program jako ptilezitosti k feSeni vzajemnou
komplexni provazanosti.

Do feseni problémd je zapojena $iroka paleta aktéri, od déti, zakt, studentd, pedagogty, vedeni §kol, kuchaiky, az po rodice,
ziizovatele skol, mistni samospravu a mistni podnikatele. Tim je zaji§téna vysoka angazovanost a udrzitelnost feSeni.

° Vénuje se projekt dosud opomijenym cilovym skupinam?

Pro kuchatky ve $kolnich kuchynich nenabizi stat zadné vzdélavani. Jejich spoleCenské postaveni je velmi nizké. Za Ctyfi roky
fungovani programu SZS bylo vyskoleno vice nez 370 pracovniki §kolnich jidelen v tom, jak spolupracovat s mistnimi podnikateli a
vyuzivat ,,jidlo z blizka“. Zorganizovali jsme fadu kulatych stolt, u kterych se potkali pracovnici $kolnich kuchyni s mistnimi
zeméd€lci a podnikateli. Soustavné zvySujeme sebevédomi a dovednosti cilové skupiny kuchaiek.

Novy pristup k cilové skupiné a jeji zapojeni
° Jaké jsou konkrétni a dlouhodobé udrzitelné prinosy projektu pro danou cilovou skupinu?
Cilova skupina zaci:
Program:
e vede zaky k pfemysleni o hodnotach a utvareni vlastnich postoja.
o vede zaky k odpovédnosti za stav pidy a uéi zaky vnimat pidu nejen jako ekosystém, ale téZ jako hodnotu.
e vede zaky ke vnimani jidla jako hodnoty.
e vede zaky k premysleni o etickych aspektech péstovani plodin, chovu hospodarskych zvitat a vyroby masa.
e vede o odpovédnosti ve vztahu k biosféfe, k ochrané ptirody a pfirodnich zdroja.
e vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy dalsiho
vyvoje lidské spolecnosti.
e podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi.
e pfispiva k utvafeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi.
e vede k vnimavému a citlivému piistupu K pfirodé€ a piirodnimu a kulturnimu dédictvi.
Program vede zaky k nabyti zakladnich védomosti, dovednosti a schopnosti v téchto oblastech:
e Zasady udrzitelného zemédé€lstvi a zakladni znalosti souvisejici s pochopenim chodu a fungovani farem
o Ekologické péstovani plodin na Skolni zahradé
e Piiprava pokrmi z plodin vypéstovanych na Skolni zahradé
e  Sezonni vyuzivani plodin pfi vateni

Cilova skupina kucharky:
Program jim poskytuje zasadni misto v feSeni problému, vyzdvihuje jejich roli v oblasti vzdé€lavani déti. Umoziiujeme jim profesni
rust diky vzdélavani a informovani.

Cilovéa skupina pedagogové:

Projekt nabizi pedagogiim nové moznosti, jak napliiovat prifezova témata environmentalni vychova a vychova ke zdravi. Nabizi také
moznosti pro vyuziti prozitkovych a projektovych forem uceni a obohaceni vyuky o nové, dosud malo zpracované téma — jidlo a
udrzitelné zemédelstvi. Program piinasi také metodiky na aktivni zapojeni zaki v prostfedi mimo vlastni $kolni budovu. Projekt jim
pomuze orientovat se v aktudlnich vyzvach souvisejicich se zménami klimatu a vyuzit novych metodik ve vyucovani.

° Jak je cilova skupina zapojena do projektu?

Ve skolach zapojenych do programu Skute¢né zdrava Skola se vedeni $koly, ucitelé, Zaci, rodice, pracovnici Skolnich jidelen,
dodavatelé potravin, zeméd¢lci a zastupci mistni komunity spoleéné zasazuji o to, aby byla détem poskytovana chutna a zdrava jidla a
vytvareny zaklady zdravych stravovacich navyka.

Déti si ze Skoly odnaseji informace, diky kterym si v zivoté dokazou vybrat zdravé a kvalitni potraviny a pfipravit si chutny a
hodnotny pokrm. Skuteéné zdrava $kola nejen pomaha tvorit budouci uvédomélé spotiebitele, ale také v mladych lidech vytvari
ocekavani dobrého jidla a pomaha jim v rozvoji dovednosti a navyku, které budou potiebovat ke zdravému a uspésnému zivotu.
Program Skutecné zdrava Skola iniciuje v zapojenych Skolach spolupréci s mistni komunitou, napiiklad s rodici a prarodici. Ti jsou
pravidelné zvani do zapojenych skol v ramci aktivit plnéni programu, naptiklad pti vzdélavacich aktivitdch na Skolnich zahradach
nebo Skolnich farmatskych trzich.

° ZlepSuje se diky projektu spolecenské hodnoceni cilové skupiny?

Cilova skupina kuchaiky: Diky zapojeni do programu se vyrazné zlepsuje jejich spolecenské hodnoceni: kucharky se stavaji soucasti
feSeni, vedeni $kol a pedagogové s nimi navazuji tizkou spolupraci a vyzdvihuji jejich roli.

Cilova skupina pedagogové: Zapojenim do programu ziskavaji pedagogové nové kompetence a dovednosti, zejména v oblasti trvalé
udrzitelnosti produkce a spotieby potravin. U¢i se vyuzivat ke vzdélavani venkovni prostory skolni zahrady a mistni farmy, zvysuji
tak svoji ,,cenu na trhu.

Novost zptisobu realizace - ucinnost
° Je realizace projektu objevna, tviiréi a odvazna?
Nikdo jiny se zatim nepustil takto komplexné do feSeni zminénych problémi. Do tvorby kritérii programu byli zahrnuti zastupci
odborné i neodborné vetejnosti. Neustale ziskavame zpétnou vazbu na znéni kritérii a aktualizujeme je v navaznosti na aktualni
poznatky a praktické zkuSenosti. Realizace projektu je odvazna v tom smyslu, Ze jako iniciativa rodi¢t a neziskova organizace
nemame zadné jistoty financovani, neustale probiha fundraising. Odvazné se poustime na nové pole, které neni zatim nikym
probadano.
° Jaké jsou identifikovatelné ucinky a prinosy socialni inovace?

e  Program realizuje 349 kol z CR, které navitévuje 57 000 déti, zak a studenti.



170 vzdélavacich akei, do nichz se zapojily tisice déti a zakd.

300 kuchatek skolnich jidelen proslo praktickymi skolenimi.

4 vzdélavaci konference se ztiéastnilo ptes 800 pedagogt, vedoucich $kolnich jidelen a zastupct ziizovateli $kol.

5 300 tun potravin za 320 milionti K¢ pouziji kazdy rok na ptipravu pokrmi od regionalnich producentt.

Prvni cena Vv kategorii Vetejna sféra v ramci soutéze Ceny SDGs 2018.

Program doporucuje Ministerstvo $kolstvi jako pfiklad inspirativni praxe, stejné tak jej doporucuje Narodni sit’ Zdravych
mést jako piiklad dobré praxe.

° Reaguje inovace na ménici se potieby a podminky, napf. cilové skupiny, identifikovanych problému, Sirsiho
kontextu?

Nedilnou soucasti aktivit programu SZS je zapojeni venkovniho vzdélavani na skolnich zahradach, navitévy (ekologickych)
zemédélskych podnikd.

Ucitelim nabizime fadu metodickych navodi na vyuziti vzdélavani v terénu, jak na Skolnich zahradach, tak na zeméd€lskych statcich.
Projektové vzd&lavani je nedilnou souéasti programu SZS. Skoly se aktivné zapojuji do déni v obci & mésté, naptiklad organizaci
Skolnich farmarskych trhi, oslav na Skolnich zahradach.

° Spolupracuji pfi inova¢nim feSeni riizné discipliny, kompetence a profesni skupiny?

Program Skute¢né zdrava Skola podporuje kratké dodavatelské fetézce (short supply chains) tim, ze pomaha vytvaret ptima spojeni
mezi odbérateli (Skolni kuchyné) a producenty (farmati) z regionu.

Zakladem uspéchu programu je propojeni zkusenosti zaku a studentii ze Skolni jidelny s dal§imi oblastmi $kolniho zivota (naptiklad
hodiny o zdravé vyzive, vafeni, péstovani na $kolni zahradg). Cilem je pomoci zakiim pochopit souvislosti mezi jidlem, vlastnim
zdravim a zdravim ostatnich a pfirodou.

Druhym rysem programu je propojeni $koly a mistnich farmait, coz mize jednak prispét ke zlepSeni vyzivové hodnoty a kvality
pokrmti ve Skolni jideln¢, jednak pfiblizit zaktim a studentiim zdroje potravin pomoci vylet na mistni farmy a také pomoci mistnim
farmaiim ztstat ekonomicky efektivni.

Piisobeni navenek — inovace jako priklad ¢i vzor

° Je inovace zaclenéna do mistniho a regionalniho prostiredi?
Kazda zapojena skola fesi kritéria programu individualné ve svém mistnim a regionalnim prostiedi.
° Podporuje projekt dialog a spolupraci mezi organizacemi nebo institucemi?

Nedilnou soucasti kritérii programu je povinnost sdileni dobré praxe s ostatnimi Skolami v regionu. Nejoblibenéjsi soucasti
kazdoro¢ni konference je sdileni praktickych zkuSenosti mezi Skolami.

° Zajimaji se o projekt, inovaci jiné organizace, média, sponzofi, politici?

Osobni zastitu programu Skuteéné zdrava $kola udélil ministr zemédélstvi CR a ministr Zivotniho prostfedi CR. Program Skute¢né
zdrava $kola doporuduje Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy a Narodni sit’ zdravych mést Ceské republiky jako ,,piiklad
dobré praxe*. Program podporuje n€kolik senatorti, poslancii a fada krajskych a méstskych zastupitelti. Za ¢tyfi roky fungovani
programu podpofily desitky sponzori, odbornikii a osobnosti vefejného Zivota. Média soustavné piinaseji informace o aktivitich
zapojenych $kol a vysledcich naSich kampani.

° Komunikuje projekt s vnéjsimi subjekty novym zpisobem?

Ke komunikaci pouzivame veskeré moderni nastroje a sluzby. O svych aktivitach informujeme prostiednictvim své web stranky,
facebooku, Twitteru, youtube kanalu a Instagramu.

Kazdé4 zapojena $kola ma na Www-strance program SZS sviij vlastni $kolni blog, prosttednictvim kterého miize komunikovat se svoji
cilovou skupinou. Na blogu se tak soustavné sbiraji ptiklady dobré praxe ze zapojenych kol a jsou vetejné sdileny S ostatnimi
Skolami a pedagogy.

Sou¢asti programu SZS je zapojovani rodi¢i, prarodi¢i a $kolni komunity do neformélniho vzdélavani, zejména v oblastech zdravé
vyZivy, vafeni a zahradniceni.

Nedilnou souéasti kritérii programu SZS je spoluprace skoly s mistnim spole&enstvim. Do §koly jsou zvani mistni podnikatelé —
vyrobci potravin ¢i zeme&de€lci.

Na vetejné akce potfadané zapojenymi Skolami jsou vzdy zvani zastupci mistni veiejné spravy.
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