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DAT2 Psy Help onkéntes csapatunk a goa/psytrance zenei szubkultira eseményein
tdmogatja a bulizékat testi-lelki jolétiik fenntartasaban. Segitségnyujtasi tevékenységlink ideolégiai
alapja az drtalomcsokkentés, vagyis a bulizdshoz kapcsolédd, kiilonféle kockazatokkal jard
tevékenységek kovetkezményeinek minimalizalasa a tajékoztatas, tudatositas, valamint kilonféle
gyakorlati praktikak altal. Friss ivéviz, vitaminok, asvanyi anyagok, ropi és sz6lécukor ingyenes
osztogatasa mellett specialitasunk, hogy droginformaciot és pszicholégiai segitséget ("lelkisegély") is
nyGjtunk a bulizéknak. Artalomcsokkenté tevékenységiink tehat kifejezetten eme (j elektronikus
zenei m(faj bulijait rendszeresen latogaté fiatalok tobbtizezres nagysagrend(i, am korabban csekély
figyelemben részesiilt célcsoportjaval foglalkozik.

Tevékenységlink részben a droghasznalat tarsadalmi problémajat is érinti, mivel a legélis és
illegalis pszichoaktiv szerek fogyasztasa tudvalevéen magas az elektronikus tanczenei események
latogatdinak korében. E kozegben Uj problémaként jelenik meg a “diszkdédrogok” folytonos
atalakulasa, az Uj pszichoaktiv anyagok (dizajner drogok) felbukkanasa a helyi szcénakban, valamint
az alkoholfogyasztasi szokasok atalakulasa. Az illegalis drogok esetében nincs megfelelé informacio
azok tisztasagarol, hatéanyagtartalmardl, adagolasarol és kolcsénhatasairdl, emiatt a szerhasznalok
atmenetileg varatlan és kellemetlen, akar tébboéras nehéz pszichés és érzelmi allapotba keriilhetnek.
Az ilyesfajta helyzetekre - mint példaul Gj hatéanyagokra és/vagy véletlen tuladagolasokra - sem
maguk a szerfogyasztok, sem az orvosi vagy mentés személyzet nincsenek felkésziilve; ilyenkor a
nem megfelelé beavatkozasok pszichés traumakat, sziikségtelen hospitalizaciét és gydgyszerezést,
valamint biintetdjogi kovetkezményeket okozhatnak. A hallucinogén, pszichedelikus szerekkel
kapcsolatos nehéz élmények (,bad tripek”) helyszini ellatasa intenziv személyes torédéssel egy
bonyolult krizisintervenciés folyamat, mely specialisan képzett segitéket igényel.

E kihivasokra adott valaszként és a fenti problémak megoldasaként csapatunk felkészitett,
képzett onkéntesekkel dolgozik, akik kivalasztasanal kilonos tekintettel vagyunk pszicholdgiai
alkalmassagukra a kliens- és csapatmunka végzésének tekintetében. A testi-lelki tAmogatast mind
személyesen a bulikban és fesztivalokon, mind a digitalis térben is végezziik. Vizionk egy tudatos,
tajékozott, mértékletes ,Bulizé 2.0” mentalitas kialakitasa és elterjesztése, melyet mar évek o6ta


mailto:gabriel.borkowski3@gmail.com
https://www.facebook.com/psy.help.team

jelentés hazai és nemzetkozi egylittmikddéseink keretében is szorgalmazunk. Az eurdpai
party-artalomcsokkenté szervezetekbdél all6 NEWNet-halozat egyetlen magyarorszagi tagjaként
tevékenykedve, kiilféldi csapatokkal kollaboralva mar tébb nemzetkézi nyari fesztivalon is
dolgoztunk (Horvatorszag, Hollandia, Spanyolorszag). Kozbsségi Onsegité artalomcsokkentd
tevékenységlink eddig két szakirodalmi publikaciéban, valamint a szocialis munka szakteriletének
szamos nemzetkozi konferencidjan emlitésre kertlt. Gyakorlati tapasztalataink atadasaval pedig 6t
hozzank hasonlé bulisegité csapatot is kiképeztiink Eurdpa-szerte (Finnorszag, Csehorszag, Szlovénia,
Ausztria, Litvania). E képzési tevékenységlinket a jovében tovabbi regionalis kollaboracidk keretei
kozott kivanjuk béviteni. Digitalis fejlesztésként pedig az évek 6ta miikdédé Ecstasy tabletta
adatbazisunkat (daath.hu/Eki.php) szeretnénk egy tényleges ,Bulizd 2.0"-4s okostelefon-
applikaciova fejleszteni, mellyel lehetségesen a bulizok ezrei szamara tudnank artalomcsokkenté
tippeket és valos idejl droginformaciot, példaul Gjonnan felbukkant veszélyes szerekkel kapcsolatos
riasztasokat koézreadni. Jovéoterveink kozott szerepel még droginformacio- és jogsegély-témaji
el6adasok és képzések, valamint tapasztalatmegosztd és élményintegracios kérok szervezése mind
csapattagjaink, mind a szélesebb bulik6zosség szamara.

A fenntarthatésag érdekében a DAT2 Psy Help eddigi m(ikédési alapja szandékosan teljesen
pénzhasznalat nélkili volt. 2013-as megalakuldsa ota csapatunk kotetlen barati tarsasagként
mukodik: az Onkéntes segitéi tevékenységet mindannyian maganemberként, szabadidénkben
végezziik. A DAT2 Psy Help csapatot harom tapasztalt koordinator fogja dssze, akik a helyi buliszcéna
régoéta jelenlévé tagjaiként inditottak el a projektet. A koordinatorok, csapatvezeték és csapattagok
mindannyian 6nkéntesek, tevékenységilikért nem kapnak semmiféle kilon juttatast. A kozénségnek
altalunk ingyen kiosztogatott termékek koltségeit a buliszervezék megtéritik, de fizetséget és dijazast
nem kérlink. Ezt a irdnyelvet azért alkalmaztuk, mert a party-artalomcsokkentés idedjanak hazai
elterjesztését nagyban akadalyozta volna, ha a szolgaltatast nem ingyenesen kinaltuk volna fel a
buliszervezdk szamara. Az onszervezdédés egyik célja megmutatni azt, hogy a ,kaldkdban végzett”
onkéntes segité munka eredményessége nem a pénztdl fligg, hanem a kdzosség tagjaira forditott
idénk, energiank és tordédésiink okozata. Mivel célcsoportunkra egyaltalan nem jellemzé a
problémas szerfogyasztas vagy egyéb hatranyos helyzet illetve allapot, ezért nem tartjuk esélyesnek
az allami és helyi, egészségligyi és szocidlis palyazati finanszirozas lehetéségeit projektiink szamara.
Céges szponzorokat - ajanlkozasaik ellenére - nem akarunk belevonni a projektbe; segité
tevékenységiinket etikai okokbdél nem kivanjuk semmiféle kommercialis tevékenységhez kotni.

Hasonld, korabbi, ismert magyarorszagi kezdeményezések hianyaban batran allithatjuk, hogy
projektiink az 6nkéntes szocidlis munka szakteriiletén belll egyedi és innovativ modon ,alulrél”
szervez6dott, a célcsoport kozosségi bevonasa altal. Tevékenységiink felfutasa - mennyiségi
novekedése és rendkivil pozitiv fogadtatasa - ujfajta kihivasokat allitott szamunkra. Jévébeni
terveink, melyek hazai és kullfoldi képzéseket, halézatépitést, valamint nemzetkozi
egyuttmuikodéseket és digitalis fejlesztéseket foglalnak magukba, a térbeli tavolsagok miatt mar nem
valosithatok meg csupan ,sajat zsebbdl”, hobbikoltség-jelleggel finanszirozva. E tekintetben -
valamint masfajta forrasok hianyaban - szamitunk tehat a SozialMarie palyazat altal potencialisan
felkinalt anyagi lehet6ségekre.
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