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Popis projektu

V roce 2014 byla v Ceské republice zji$téna velka mira zneuZivani seniord na piedvadécich akcich
podvodnych obchodnikd. Ti lakali seniory na vylety s bohatym programem. Ve skutecnosti vsak bylo
cilem zmanipulovat seniory ke koupi predrazenych a ¢asto nekvalitnich véci do domacnosti, jako jsou
deky nebo kuchyriské nacini. Seniofi se pod natlakem ¢asto zadluzZili a nasledné se dostavali do
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obtizneé resitelné financni situace.

Téma se stalo celospolecenskym fenoménem. Situaci se zabyvala Poslanecka snémovna. Jednotliva

°ll

mésta v CR zakazovala podobny prodej a organizaci téchto ,vyletd“. Byl natocen $okujici dokument
,Smejdi“ odvysilany vefejnopravni televizi, ktery natlakové a manipulativni praktiky obchodnik
zachytil. Autorka tohoto dokumentu se pozdéji stala patronkou spolku Hura na Vylet!, ktery v této
dobé vznikl. Poradanim aktivit pfizplisobenych potfebam starsich osob uvedenym akcim
,konkurujeme“ a seniorm vytvafime bezpecnou pfilezitost pro traveni volného ¢asu. Uéast seniord
na zminovanych predvadécich akcich vypovida o jejich potfebé aktivnéji travit svlj volny cas, vytvaret
a udrZovat pratelstvi a socidlni vazby. Spolek Hura na Vylet! naplfiovani téchto potieb uspokojuje.
Tézistém cinnosti spolku Hurd na vylet! itohoto projektu je vlastné vytvofit prostor pro aktivni
zapojeni seniord do Zivota spolec¢nosti a tim v SirSim smyslu zlepsit kvalitu jejich Zivota. Jde nam o

vytvoreni bezpecného a snadno dostupného prostoru pro nabidku volno¢asovych aktivit osamélych

seniorq.

Spolek v sou¢asné dobé plsobi v péti samospravnich tzemnich celcich Ceské republiky: v
Pardubickém kraji, v Kraji Vysocina, v Jihomoravském a Kralovéhradeckém kraji a v Hlavnim mésté
Praha. Zde porada pro seniory jednodenni vylety, které respektuji omezeni a specifické potieby
téchto osob. Proto jsou koncipovany jako snadno zvladnutelné, bezpecné, za dostupnou cenu a
pfitom zajimavé. Vylety jsou zajistovany se zdravotnickym dohledem, osobni asistenci, privodcem a s

Zivym hudebnim doprovodem.

Cena za vylet pro jednoho seniora je symbolickych 100 K¢ / cca 4 EURA, pficem? tato cena zahrnuje
veskeré naklady - dopravu, vstupné do pamatek, obéd a dalsi program. Skute¢né ndklady na vylet

jsou nékolikanasobné vyssi, cca 800 K¢/osoba. /cca 31 EUR.
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Pti individualnich rozhovorech na vyletech se seniofi nasim dobrovolnik(im a spolupracovnikiim ¢asto
svéruji s tim, co je trapi. Nedilnou soucasti vyletl je proto predavani informaci o organizacich a
socidlnich sluzbach, které by seniordm mohly pomoci. Spolek Hura na Vylet! je diky velkému zajmu
starsSich osob o vylety ¢asto jedinou organizaci, na kterou se seniofi obraci. Cilenym prfedanim
informaci tak mame unikatni moznost nabidnout sluzby dalsich organizaci lidem, ktefi by tyto
informaci jinak ziskali jen s obtizemi. | z toho dlivodu jsme navazali spolupraci s institucemi, které
nam poskytly informacni materidly zamérené na poskytovatele socialnich sluzeb, spotrebitelska
prava, domaci nasili na seniorech ¢i bezpeci seniorli. Mezi spolupracujici organizace patfi napfr.
krajské a méstské urady, policie, hasici, charita a dalSi organizace. Uvedené materidly nabizime

seniordm nejenom na vyletech, ale i pti nize uvedenych ¢innostech spolku.

V nékterych krajich spolek porada také osvétové kulturni akce, jejichZ program tvofi koncerty
oblibenych hudebnich kapel. Tato vystoupeni jsou prokladana vstupy odbornikl pomahajicich
organizaci (Policie CR, Hasi¢i CR, Charita apod.), které preddvaji seniordm ddleZité informace a
kontakty. Uastnici téchto akci maji zaroveri moznost svymi dotazy ziskat potifebné informace pro

sebe Ci pro osoby ve svém okoli.

Nase vylety a kulturné — osvétové akce jsou pro seniory impulsem k tomu, jak aktivné travit svij

volny cas, podivat se i v pokrocilém véku na zajimava mista a nalézat nova pratelstvi.

V Chrudimi jsme otevreli centrum pro seniory, ve kterém pravidelné kazdy tyden probihaji
cestovatelské, pfirodopisné a vzdélavaci prednasky, kurzy prace s pocitatem a dalsi vzdélavaci
aktivity. Kolem c¢innosti centra se postupné vytvofila komunita seniord, ktefi zde travi ¢ast svého
volného ¢asu, udrzuji zde pratelské vztahy a drobnou dobrovolnickou ¢innosti pomahaji s organizaci

aktivit spolku.

S ohledem na demograficky vyvoj v Ceské republice, kdy bude stoupat pocet osob v seniorském véku,
vhimame cile spolku jako perspektivni a dlouhodobé aktualni. Radi bychom proto udrzeli a rozsifili
pocet nasich aktivit i kontaktovanych senioru tak, abychom pfrispivali k vyssi kvalité jejich Zivota.

V této souvislosti planujeme dalsi rozvoj, vzdélani a rozsifeni tymu spolku Hura na Vylet! tak,
abychom dokazali uspokojit poptavku po nasich aktivitach ve vétsim rozsahu. Za vyznamné

povaZujeme i nas zamér podporovat mezigeneracni souziti, rozvoj dobrovolnické ¢innosti a
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medializace tématu seniorl. S ohledem na znacny zdjem o nase sluzby bychom radi rozsifili nasi
¢innost do dalsich kraja CR. Roziteni nasi ¢innosti je tfeba zohlednit dispozici kancelaiskych prostor,
které nyni vyuzivame. Cilem do budoucnosti je tak zajistit vétsi a zaroven bezbariérové prostory pro
seniory, které diky vyssim kapacitnim mozZnostem umozni efektivni naplfiovani cil( spolku.

Klicovou cilovou skupinou jsou seniofi ve véku nad 65 let, tedy lidé vysokého véku a s tim spojenymi
nemocemi, omezenimi ¢i handicapy. Jsou ¢asto osamoceni, maji velké mnozstvi volného casu, ale
malou nabidku jeho bezpecného traveni, ktera by zaroven zohlednovala jejich zdravotni ¢i jiné
problémy. Maiji ¢asto malo penéz v dlsledku placeni [écby a sluZeb souvisejicich s jejich problémy.
Pfesto maji stale potfebu spolecenského vyZiti a nechtéji byt sami. Na zakladé rozhovord s mnoha
seniory mlizZeme konstatovat, Ze mira jejich osaméni spojena casto s ekonomicky tiZivou situaci vede
k pasivité a ztraté Zivotni perspektivy. Véfime, Ze ucast na nasich akcich je pozitivnim impulsem pro

zménu a do jisté miry i prispévkem k dlstojnému traveni Zivota ve vysokém véku Ci pfi zdravotnich

obtizich.

Spolek Hura na Vylet! ve svych pocatcich fungoval prevazné na bazi dobrovolnictvi, nemél placené
pracovniky. Postupem casu dochdzelo k nardstu poptavky po vyletech a kulturnich akci ze stran
seniorll. Bylo tedy nutné sestavit profesionalni tym, ktery bude vytvaret a realizovat tyto aktivity.

S nutnou profesionalizaci pracovniho tymu vznikla ve spolku fada placenych pozic. V souc¢asné dobé
plsobi ve spolku tfi pracovnici s hlavnimi pracovnimi Gvazky, a to feditel spolku, zastupce reditele a
také projektovy manazer. Pracovni tym doplniuji dale privodci, zdravotnici, Ucetni atd. Dobrovolnictvi

nicméné zachovavame a nadale rozsifujeme ve spolupraci s dobrovolnickymi centry.

Spolek cerpa finance ze soukromych i vefejnych zdrojli. Spolek v ramci fundraisingové ¢innosti
uzavira darovaci smlouvy s podnikateli, ale i jednotlivci, v mistech plsobnosti spolku, a realizuje
crowdfundingové kampané. Spolupraci mame navazanou s Ministerstvem prace a socialnich véci a

dllezitymi subjekty verejné samospravy.

,

Spolek Hura na Vylet! vnima téma starnuti a osob v seniorském véku jako silné. Svoji ¢innosti, ucasti
na odbornych konferencich a v médiich prispiva k rozvoji verejné debaty o této problematice. Tim, Ze
osobam v seniorském véku nenabizi pouze pasivni program, ale i dobrovolnickou spolupraci pfi
pfipravé a realizaci akci spolku a dalSich organizaci vytvari senioriim pfileZitost pro predavani jejich
zkusenosti a dovednosti. Dobrovolnictvi seniordl vnimame jako pfinosné pro spolecnost, kterd se na

starsSi osoby Casto diva jako na pfepotiebné.
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