tested lelked szexed

Szexedukacids weboldal, applikacid és helpchat
www.velon.hu / www./velon.hu/szuloknek / www.facebook.com/velon.hu

,Nem egyformdk a melleim, ez igy marad?”, ,Anyam megtiltotta, hogy taldlkozzak vele, mit tegyek?”,
“Ha van bardtném, nézhetek pornot?”, ,Ha lefekiidtiink egymdssal, az azt jelenti, hogy jarunk?”

A Yelon egy hianypdtlé szexedukaciés program, weboldal, ingyenes mobil applikidcio és
chatszolgdltatds. A 10-18 éves korosztadly szamara kinal hiteles, az életkoruknak megfelel6
informacidkat testkép, szerelem, kapcsolatok és szexualitas témakorokben, a chaten név és tabuk
nélkil beszélgethetnek a fiatalok szakemberekkel. A Yelon kiilén aloldaldan megjelend, szakértSk altal
irt cikkek a feln6tteknek is segitenek a gyerekekkel kapcsolatos kényes nevelési kérdésekben.

A Yelon a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany programja. Az Alapitvany kildetése a Magyarorszagon
él6 gyerekek jogainak érvényesitése és tdmogatdsa. Célja, hogy a felnétt tarsadalom minél szélesebb
korben vallaljon felel6sséget a gyerekek kiegyensulyozott, egészséges fejlédéséért. A Yelon-projekt a
gyerekek és fiatalok informacidhoz valé jogdt és a sajat életiikrél sz6lé6 megbizhatd informdacidra
alapozdé dontési jogdt tamogatja, valamit a mindenféle szexudlis és egyéb bantalmazastdl,
kihaszndlastol valdé védelmiket. Ezzel parhuzamosan feladatanak érzi a felelés feln6ttek
tajékoztatasat, és a teljes tarsadalom informaldsat a gyerekek helyzetérél és a lehetséges segitési
maodokrol.

A szexualitds napjainkban is tabu, annak ellenére, hogy a média nyiltan abrdzolja a testiséget, és az
interneten korlatlan mennyiségli szexualis tartalom hozzaférhet6. Az internet minGségi valtozast
hozott a szexualis felvildgositasban, aminek eredményeképpen a gyereknél a legjellemz6bb
megkozelités az, hogy a szexualids a szexszel egyenl6. Nemzetkozi adatok szerint Eurépaban a 7-10
éves gyerekek 3. leggyakoribb keres@szava a pornd, mikdzben a latottak felkésziletlenil érik Gket. A
gyerekek harmada mar tul van az elsé szexudlis élményén, mire az iskoldban taldlkozik valamilyen
szexualis felvildgositassal (a Nat el6irdsa szerint 7-8. osztdlyban bioldgiadran). Eurdpaban
Magyarorszagon a legmagasabb a tinédzserterhességek szama: évente 10.000. Kutatdsok erdsitik
meg, hogy a pornd és a min@ségi szexualis felvildgositas hidnya egylitt ndveli a kortars szexudlis
zaklatasok kockdazatat. A gyerekek énképének és szexualitdsanak egészséges fejlédése érdekében
érettségiiknek megfeleld, szakszer( és hiteles informaciora van sziikségiik. Az X, Y és alfa generacios
gyerekek az online térben a legaktivabbak, ezért jott létre 2 éve a Yelon, amely online szexualis
felvildgositas a 10-18 éves gyerekeknek a testrél és annak mikodésérdl, érzelmekrél, szexualitasrol,
kapcsolatokrél. Weboldalan (www.yelon.hu) cikkek, videdk, kvizek formajaban a gyerekek életkoranak
megfeleld informdaciét nydjt, akik itt biztonsdgos mdédon hozzdjuthatnak fotdkhoz, dbrazolasokhoz,
amelyek alternativat jelentenek az explicit pornograf tartalmakhoz képest. Anonim helpchatet
m(ikodtet, ahol egyénre szabott, szakszerl segitség kaphatnak a gyerekek a problémaik
megoldasahoz. Kulén oldalon (www.yelon.hu/szuloknek) szél a felels feln6ttekhez (szil6k,
pedagdgusok, szakemberek), hogy segitséget nyujtson a szexualis nevelés kényes kérdéseiben. A
Yelon sziikségességét és sikerét jelzi, hogy weboldalat induldsa 6ta 125.000 latogatd tekintette meg, a


http://www.yelon.hu
https://yelon.hu/szuloknek
https://www.facebook.com/yelon.hu/

chaten pedig 4700 beszélgetés zajlott. Tovdabbd a programot szdmos oktatdsi intézmény kéri fel
szexualis nevelés témdju elGaddsra, amelynek az alapitvany csak korlatozottan és elsGsorban
Budapesten tud eleget tenni (mikdzben orszagszerte kb. 400.000 iskolds — 10-12 éves — gyerek
érintett). A szexualitds az iskoldban is tabu, a pedagdgusok pedig eszkoztelennek érzik magukat,
tulterheltek, és gyarkan azzal szembestilnek, hogy latjak az igényt a minGségi szexualis felvilagositasra,
de nincs helyben elérhet6 szakember, akit meg tudnak hivni, vagy az iskola nem nyitott arra, hogy
legyenek ilyen foglalkozasok. Erre is megoldast kerestiink.

A program hianypétld vallalkozas, kordbban ilyen holisztikus szemléletl, az életkornak megfelel§
maodon a gyerekeket, fiatalokat és az & igényeiket kozéppontba allitd, szakmailag is hiteles informacids
felllet célzottan ebben a témdban nem allt rendelkezésre. A program munkdjat nemcsak olyan
szakemberek segitik, akik hosszu id6 6ta dolgoznak gyerekekkel, és sikeresen alkalmazzdk a
Hintalovon Alapitvany altal képviselt gyermekkozpontu megkdzelitést, hanem minden fejlesztési
fazisaba kozvetlenil is bevonjuk a gyerekeket az 6tlettSl a megvaldsitasig, a mindennapi mikodés és a
tovabbi fejlesztések soran is, és a tervezés bizonyos fazisaiba szlil6csoportokat is. A Yelon a féorum
tipusat és megjelenését tekintve is az 6 igényeiket kdveti. A gyerekek elsésorban az interneten keresik
az informaciodkat, igy a honlap, a mobilapplikacié, a chat azok a csatorndk, amelyeket szivesen és a
leginkabb haszndlnak, amelyeken keresztiil valdban eljutunk hozzajuk. A Yelon megjelenését, dizadjnjat
is a gyerekek szempontjai hatdroztak meg: szines, egyszerd, valtozatos, fiatalos.

A Yelon chat induldsa 6ta (2017. februdr) heti 3 este 18-22 6ra kozott all rendelkezésre. Osszesen 20
képzett 6nkéntes chatligyel6 fogadja a fiatalok kérdéseit, akik atlagosan 30-40 percet beszélgetnek
egy-egy ,hivéval”. A program eddigi 2 évében Gsszesen 4700 beszélgetés zajlott a chaten. A Yelon
weboldal tartalmait (cikkek, kvizek, vizualis anyagok) el6allité szerkeszt6ség a megfelel6 szakért6k
bevondsaval, szakmai és kortdrs lektorokkal, valamint forditékkal egyttt dolgozik. Jelenleg tobb mint
350 cikk segiti az érdeklédéket, gyerekeket és sziil6ket egyarant, s a tartalmakat atlagosan havi 6-8
cikkel bévitik. A weboldalon a 2017. februari indulds éta 125.000 latogatd jart. A teljes programban
50 f6 (ebbdl 45 f6 6nkéntes) dolgozik. 2017-ben a Yelon elnyerte a Magyar Marketing Szovetség , Az
év honlapja” dijat, valamint 2018-ban a Civil dijat a ,Legnagyobb hatdsu projekt” kategdridban. A
programot tamogatta tobbek kozott a Telenor Hungary, a Flamand Kormdany Magyarorszagi
képviselete, a Lush Magyarorszag, a MagNet Magyar K6z6sségi Bank, a British Petrol Hungary.

A Yelon az elmult egy évben stabil, rendszeres mikodésével biztositotta a tervezett szolgdltatast a
célcsoportok szamdra, akik novekv6é szamban keresik fel az oldalakat és a chatet. Most megoldast
szeretnénk nydjtani arra a problémadra, hogy a szexualitas az iskoldban is tabu, a pedagdgusok pedig
eszkoztelennek érzik magukat, tulterheltek, és gyarkan azzal szembesiilnek, hogy latjak az igényt a
minGségi szexuadlis felvilagositasra, de nincs helyben elérhet6 szakember, akit meg tudnak hivni, vagy
az iskola nem nyitott arra, hogy legyenek ilyen foglalkozasok. Olyan, minden pedagégus szamdra
elérhetd és hatdsaban hosszu tava megoldast kerestlink, amellyel elGsegithetjik a szexualis nevelést
az iskolakban az egész orszdgban. 2019-re terviink, hogy a pedagdgusokat oktatévidedkkal és
kapcsolédd segédanyagokkal készitjuk fel a szexudlis nevelés legfontosabb témaira és kényes
kérdéseire — tdmaszkodva a yelon.hu-n és a yelon.hu/szuloknek oldalakon elérheté tartalmakra —,
lehet&séget biztositva ezzel, hogy a gyerekek az orszdg bdrmely pontjdn életkoruknak megfelel6
informacidhoz juthassanak és beszélgethessenek a testiikr6l, annak miikodésérél, érzelmeikrdl,
szexualitdsukrdl, kapcsolataikrél az iskolakban is. Emellett 2019 nyaran Ujabb csapat onkéntest



képzink ki chatligyel6nek, akikkel &szt6l heti 4 este tarthat nyitva a chat, valamint ett6l az évtél
kezdve a Yelon csapata rendszeresen vallal szexedukacids foglalkozasokat iskolakban is.

A Yelon a Hintalovon Alapitvany sajat fejlesztés(i programija, igy az adminisztrativ, infrastrukturdlis,
technikai és koltségvetési hatteret az Alapitvany biztositja a Yelon szdmdra. A program kommunikacids
és fundraising tevékenysége is az Alapitvannyal kdzosen torténik. Az alapitvany vezetGje és szakmai
vezet6je latjdk el a program szakmai felligyeletét, illetve a Yelon programkoordinatora felel az
operativ mikodésért. A weboldal szoveges és képi tartalmait a szerkeszt6ség, vagyis a fGszerkeszt6, a
lektorok, a kortars szerkeszt6k (diakok) és az 6nkéntes korrektor véglegesitik. A szakért6é és kortars
szerz6k irasait el6ttik még szakmai és diaklektorok is atvizsgaljak. Forditasok esetében a folyamat
kiegésziil a forditd onkéntesek munkdjaval is. A chatvonalon az Alapitvany sajat fejlesztés(i képzését
elvégzett 6nkéntes chatiigyel6k fogadjak a megkereséseket, munkdjukat lgyeletvezetSk segitik, és
rendszeresen szupervizidban, valamint tovabbképzéseken is részt vesznek. A chat mikodéséért a
szolgaltatds vezet6je felel. A Yelon munkdjaban mindegy 50 f6 vesz részt, legtobbjik Onkéntes
munkaval. A projektkoordinator, az ligyeletvezet6k egy része, a szerz6k egy része, a szupervizorok,
trénerek dijazas ellenében végzi a munkajat.

Kiadasok 2017-ben: 10 millié Ft: Yelon-chat mikodése (szupervizié biztositasa, chatligyelet,
tovabbképzések, Uj chatiigyel6k képzése): 3 milli6 Ft; a Yelon-szerkeszt6ség mikodése
(projektmunkatarsak, szerz6k): 3 millié Ft; a Yelon kommunikaciéjanak koltségei: 1 millio Ft,
menedzsment és HR koltségek 3 millio Ft

Bevételek 2017-ben: 10 millid Ft: Telenor vdéllalati egylittmikoédés: 5 millié Ft; Lush vallalati
tamogatas: 1,5 millié Ft; palyazati tamogatas (Flamand Kormanyzat Képviselete): 2 millié Ft; sajat
forrds (szakmai tevékenységbdl szarmazo bevétel, egyéni adomanyok): 1,5 millio Ft

Kiadasok 2018-ben: 10 millié Ft: Alapkiaddsok a 2017-es koltségeknek megfelel6en: 10 millié Ft

Bevételek 2018-ban: 10 millié Ft: Telenor vallalati egylttm(ikodés: 5 millié Ft; vallalati tdmogatas: 3
millié; sajat forras (szakmai tevékenységbdl szarmazo bevételek, egyéni adomanyok): 2 millié Ft

Bevételek és kiadasok 2019-ben: Az elmult két évben a program sikeresen létrejott és megalapozta
mikodését. Jelenlegi 6nkénteseivel és tartalmaival (tébb mint 350 cikk) tovabbi koltségek nélkiil
mkodik, 2019-es bevételeit (iskolai el6adasok, online videokurzus, vallalati tdmogatasok) tovabbi
chatligyelGk képzésére és a tartalmak bévitésére forditja. A Yelon a Hintalovon Alapitvany zaszIéshajé
programja, fenntartasa az alapmikddése része.



